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PLANO DE ACTIVIDADES
PARA O ANO 2026:

Caros associados:

O Plano de Atividades que apresentamos para 2026 tem um conjunto enorme de

atividades que pensamos levar a cabo ao longo do ano, que, de uma forma geral pensamos

gue vai contribuir para o bem-estar dos nossos associados.

No entanto, esse bem-estar ndao depende sé da atividade que aqui desenvolvemos,

mas também é necessario lembrarmos que as baixas reformas sdao um entrave ao bem-estar

material da maioria dos idosos.

Assim:

Pensamos apoiar a proposta do MURPI no seu caderno reivindicativo para 2026;
Um aumento das reformas no minimo de 75 euros e 5% em todas as pensdes,
porque pensamos ser justo, que os reformados que trabalharam uma vida inteira
para o desenvolvimento do pais tém o direito de viver condignamente e com
qualidade de vida;

Criar um cabaz de produtos de bens essenciais com valores fixos e isentos de IVA
assim como a reposi¢ao do IVA nos 6% na eletricidade e no gas de botija.

A saude é um fator chave do bem-estar e da qualidade de vida dos idosos. E imperativo

que seja:

Garantido o direito a médico/enfermeiro de familia para todos os reformados,
pensionistas e ldosos, independentemente do lugar em que habitem;

Assegurado o acesso a meios de diagndstico na proximidade das zonas de
residéncia;

Dar particular atencao a resposta publica no ambito da doenca mental (deméncia,
alzheimer, parkinson etc.)

Assegurada a gratuitidade dos medicamentos para doencas cronicas;

Alargada a rede de cuidados continuados e cuidados paliativos.

Cultura e Desporto:

e Manter as atividades de educacao fisica: Ginastica de manutencao, ginastica ritmica e

ginastica fisiatrica

e Apoiar a exigéncia de todas as organizacdes Nacionais de reformados para que seja

gratuita a entrada em museus, palacios, recintos desportivos e monumentos nacionais

a todos os reformados e pensionistas



Durante o ano:

1. Participar ativamente na acao do MURPI Nacional em volta do seu caderno reivindicativo
para 2026. E com a Federacgao Distrital em iniciativas na nossa regiao.

2. Participar no aniversario do MURPI.

3. Em Outubro de 2026 — Més do ldoso — Participar na tradicional Caminhada/Mostra

associativa, como afirmacao e valorizacao do movimento associativo dos reformados.

ATIVIDADES:

e Acorda de Ano Novo;

e Participar no Desfile de Carnaval organizado pelas autarquias locais e Baile
de Mascaras;

e Participar no Dia do Municipio, Sao Jodo de Deus e Internacional da Mulher;

e Baile da Pinha;

e Agendar os torneios dos jogos tradicionais;

e Celebrar 0 472 Aniversario da Associacao;

e Participar nas comemorac¢des do 522 aniversario do 25 de Abril;

e Participar nas comemoracdes do 12 de Maio ‘Dia Internacional do
Trabalhador’;

e Santos Populares com sardinhada e arraial e nas Marchas Populares
organizadas pelas autarquias locais;

e Participar na Feira da Luz;

e Realizar a Festa de Entrega de Prémios dos Torneios da ARPI;

e Comemorar o Més do Idoso com o almogo tradicional concelhio de todos
os reformados e voltar a organizar um encontro de corais, como o que se
realizou este ano com assinalavel éxito;

e Magusto de Sao Martinho;

e Organizacao do Cabaz do Natal;

e Almoco de Natal com o pessoal do Trabalho Voluntario;

e No dia de Natal — Mesa posta com doces da época.

AO LONGO DO ANO:

v Bailes todos os Meses (em que ndo haja outro tipo de iniciativas);

v Coldquios nas mais diversas areas: Seguranca, satide, seguranca social, como
envelhecer, etc.

(Aqui pedimos a colaboracao de todos os associados, a sugerirem conversas e
personalidades que devemos convidar para tal).

v/ Programar para dia 1 de Outubro, ‘Dia Internacional do Idoso’, uma iniciativa
sobre o tema.

v Participar no 292 Piquenicdo Nacional do MURPI



v Marcar ao longo do ano: em colaboragdo com o Grupo de Danca, Grupo de
Poesia e Grupo de Cantares, duas tardes culturais;
v Organizar os tradicionais 3 passeios no autocarro da Camara Municipal ou

comparticipado pela mesma. (Pedimos aos associados que deem sugestoes
para locais a visitar).

Manter todas as atividades:

Culturais: Grupo de Cantares, Grupo de Danca, Grupo de Teatro, Grupo de
Poesia e continuacdo das Artes Decorativas se houver sdcios que queiram

dinamizar.

Saude: Medida de Tensdo Arterial, Sessdes do ‘Projeto Envelhecimento Ativo
- Saude e Bem-estar na ARPI, pela Unidade de Cuidados na Comunidade de

Montemor-o-Novo (Centro de Saude) e Sessdes de
psicologia (saude mental) apoiadas pela Unido de Freguesias).

Educacdao Fisica: Ginastica de Manutenc¢ao, Gindastica Ritmica, Ginastica

Fisiatrica (Apoiada pela Unido de Freguesias).

Jogos Populares: Malha, Bisca de Nove, Suéca, Domind, Damas, Ludo, Copas,

Chinquilho de Mesa.

e Participar durante o segundo semestre de 2026 num ‘Encontro Nacional de
Associacoes, Centros de Convivio, Centros de Dia, Universidades Seniores e

Academias, que o MURPI prevé organizar;

e Colaborar com todas as instituicdes do concelho e reforcar o trabalho em

parceria onde haja condicao para tal;

Para toda esta atividade como sempre nao chegam os membros da Dire¢ao por isso
contamos com a preciosa ajuda de todos os sécios e ainda da nossa Camara

Municipal e das Freguesias do Concelho.

Desejamos a todos 0s nossos associados um feliz e prospero 2026. Obrigado a todos.

Montemor-o-Novo 28 de Novembro de 2026
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